
  
 
 

Филиал Общественного Объединения  
«Ассоциация семейных врачей Казахстана»  

в Актюбинской области 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Место расположения:  
             г.Актобе, пр. Абилкайыр хана, 1, офис 28 

 
Контактный телефон:   
                      8-713-2530007 
 
Режим работы: 

  понедельник – пятница:   10.00 -17.00 
  суббота-воскресенье:      выходной 

 

 

Отчет Филиала Общественного Объединения
«Ассоциация семейных врачей Казахстана»  

в Актюбинской области за 2009- 2010г. 



 
 

Директор  филиала:  
Острецова Татьяна Петровна 

 

 
 
 
 
 Кандидат медицинских наук 

 
Проект DFID, квалификация - мастер-тренер семейной медицины 

 
Член комиссии по делам женщин и семейно-демографической 

политики 
 

Член Ассамблеи народов Казахстана (2000-2008 г) 
 

Награждена юбилейной медалью 
«Қазақстан Республиқасының тәуелсіздігіне 10 жыл» 

 
Имеет благодарственное письмо Национальной комиссии по 

делам семьи и гендерной  политике при Президенте Республики 
Казахстан 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Первый съезд  
семейных врачей Казахстана 

 

   
 
 

                                               

Актюбинский филиал – 
обладатель Сертификата в 
номинации: «Филиал АСВК 
наиболее плодотворно 
сотрудничающий с 
государственными 
органами в 2009 году» 

 
 

 
 
 

Июнь 2009 г. 



Деятельность филиала  
по выполнению соцзаказов 

 
• Социальный заказ Управления внутренней политики Актюбинской 

области: 

- «Охрана здоровья граждан, пропаганда здорового образа 

жизни» (2009г.) 

- «Профилактика наркомании» (2009г.) 

- «Профилактика и предупреждение выявления очагов 

распространения болезней, связанных  с социальными 

проблемами» (2010г.) 

 

• Социальный заказ Управления здравоохранения: 

- «Создание клуба молодой семьи» (2009 - 2010г.) 

 

• Обучение волонтеров из числа студентов, будущих ВОП и 

привлечение их к участию в социальных заказах. 

 

• Социальный заказ Фонда «БОТА»  «Наш путь осилим вместе» 

по привлечению волонтеров к оказанию медико-социальной и 

образовательной помощи детям с особыми нуждами из 

малообеспеченных семей (октябрь 2010г.) 

 
 
 
 



 
РАБОТА ФИЛИАЛА ОО «АСВК»  

ПО ВЫПОЛНЕНИЮ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 
 

Проекты 
 

Количество 
участников 

2009 год 
  

1.Создание клуба молодой семьи (Управление 
здравоохранения) 

356 

2. Профилактика наркомании 84 

3. Охрана здоровья граждан, профилактика здорового 
образа жизни 

62 

Итого: 502 

2010 год  

1.  Клуб молодой семьи (Управление здравоохранения) 25 

2. Профилактика и предупреждение выявления очагов 
распространения болезней, связанных  с социальными 
проблемами (Управление внутренней политики) 

120 

Итого: 145 

 
 
 



Тренинг  
«Откровенно о наркотиках» 

в школе-гимназии №9 
 

 
                                   
 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Тренинг  

«Откровенно о наркотиках»  
в Айтекебийской средней школе 

 
 
 
 

 
 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

04.05.2009г. 
 

 
 



 
 

Тренинг «Откровенно о наркотиках»  
в Алгинском детском доме 

 
 
 
 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тренинг «Скажи НЕТ наркотикам»  
в летнем лагере профилактория «ЮКОН» 

 
 

         
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Тренинг «Моя будущая семья» 
для детей Алгинского детского дома 

 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
   

 
 
 
 
 

Семинар «Особенности подготовки детей, 
воспитывающихся в детских домах, к 

созданию полноценной семьи» для 
сотрудников Алгинского детского дома. 

 
 Июль 2009г. 

  

 
Тренинг «Скажи НЕТ наркотикам»  

в учреждении КА-168/3  
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22.05.2009 



                                            
 

Конференция для психологов и педагогов  
по итогам проектов за 2009г. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV Гражданский Форум  
г.Астана 

 
 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Проект «Профилактика и предупреждение 
выявления очагов распространения болезней, 

связанных  с социальными проблемами» 
 

Анкетирование,   
обследование,  
 анонимные консультации  
в Учреждении КА-168/3  
в рамках проекта. 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 29.06.2010 
 
 

Круглый стол «Роль семьи в формировании 
здорового образа жизни»  

в Новостепановской врачебной амбулатории 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

 
31.07.2010 



 
 

Тренинг «Межличностные отношения в семье  
и предупреждение конфликтов»  

в Хобдинской районной больнице 

 
 
 
 

                
 
 
 
 
 
 
 

25.06.2010 г. 
 

 
Тренинги по профилактике наркомании  

 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Cентябрь, 2010г. 



 
 

Деятельность филиала по подготовке волонтеров и 
привлечению их к выполнению социальных заказов 

 
 
 Перед началом 

тренинга в  Доме 
юношества 

 
 

 
 

 
 

Волонтеры-студенты 
ЗКГМУ им. М. Оспанова

2009г.

Подготовка и деятельность наших волонтеров 
 
 Во время проведения

занятий в КА-168/3  
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 дка в Айтекебийскую СШ Поез

 
Тренинг в АГУ им. Жубанова

 
 



Деятельность наших волонтеров 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тренинги по массажу проводит 
массажист Бакитжанова М.Н., по 
дефектологии Балымбетова Г.Ш. 

Обучающие тренинги по массажу и дефектологии 
для студентов-волонтеров старших курсов ЗКГМУ имени М.Оспанова,  

в ГУ "Городская психолого-медикопедагогическая консультация” в г.Актобе  

Тренинг по 
профилактике 
наркотиков в колледже 
ЖД транспорта 2010 г.

На празднике в школе 
№7  
 
2010г. 

19 октября 2010г. 
 

 



Тренинг для волонтеров  
перед началом нового проекта Фонда «БОТА»  

в школе №7 
 

             
 
 
 

25.10.2010г.  
 
 
 

Обучение волонтеров  
по программе ответственного самолечения  

 

 
 

       
 
 
 
 
 
 

Октябрь, 2010г. 



Наши тренеры: 
 

          
 
 

Семейный врач 
Есбатырова Л.М.

Нарколог 
Мурзатлеуова Б.К.

Медицинский психолог 
Болотских М.В.

 

Акушер-гинеколог 
Арзуова А.К.

 
 
 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 



Деятельность филиала: 
наши партнеры 

 

• Лекарственный информационный центр Института развития 
здравоохранения МЗ РК 

• Комиссия по делам женщин и семейно-демографической политики 
при акиме области 

• Управления здравоохранения и образования Актюбинской области 

• Городская психолого-медико-педагогическая комиссия 

• ЗКГМУ им.М.Оспанова 

• Актюбинский ГУ им.Жубанова 

• Актюбинский медицинский колледж 

• Специальная «коррекционная» школа №7 

• Областной наркологический диспансер 

• Центр по проблемам формирования здорового образа жизни 

• Общественный Фонд «БОТА» 

• ОО «Общество по защите прав парализованных граждан» 

• Кризисный центр семьи «Үміт» 

• Центр поддержки женщин Актобе 

• Актюбинский областной Дом юношества 

• Алгинский реабилитационный центр для детей инвалидов 

• Газеты «Диапазон», «Актюбинский вестник», «РИКА-ТВ», «А-ТВ», 
радио «РИФМА», «ТАНДЕМ» 

• Информационно-консультативный центр «ДƏРІС» 

• ОО «Общество защиты животных «Камкор» 

• ОО «Оникс»  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Посещение Хобдинского семейного детского дома членами комиссии по 
делам женщин и семейно-демографической политики при акиме области 
 
 

     
 
 Празднование 10-летия 

общества парализованных 
граждан

 
 
 
 
 
 

Тренинг в центре поддержки женщин Актобе 
 

 
 
 
 
 

 
  
  
 
 
 
 

 
 



 
 

На новогоднем празднике  
в Алгинском реабилитационном центре  

совместно с обществом защиты животных «КАМКОР» 
 

        
 
 30.12.2009 г.  

 
 

Детский праздник в театре кукол «Алакай»,  
посвященный дню защиты животных,  

с участием учеников школы №7 и школы для слабослышащих 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

04.10.2009 



 
 
 

Праздник в школе № 7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

08.10.2010г. 
 

 
Актюбинская специальная (коррекционная) 

школа №7 
 
 Тренинг "Коммуникативные навыки. 

Межличностные отношения", "Разбор 
конфликтных ситуаций", "Особенности 

общения с бенефициарами и их 
родителями" для студентов-волонтеров 

Университета им. Жубанова и 
студентов-волонтеров Университета 

им.М.Оспанова. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Выступили руководитель проекта "Наш 
путь осилим вместе" директор ОО 
«АСВК» в Актюбинской области 
Острецова Т.П.,координатор Есбатырова 
Л.М., психолог АГУ им.Жубанова 
Сулейменова Ж.Е. Тренинг прошел с 
высокой активностью всех участников, 
коммуникативные навыки дают 
возможность для самореализации и 
помогают адаптации в социуме. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Деятельность филиала:  
информационная работа 

 
• Материалы деятельности филиала на «РИКА-ТВ», газеты «Эврика», 

«Диапазон», «Актюбинский вестник» (2007-2010гг.)  
 
 
• Выступление на семинаре для акимов районов, областное совещание 

представителей НПО (2007г.) 
 

 
• Участие в работе комиссии по взаимодействию НПО с 

государственными органами (2009г.) 
 
 
• Участие в прямом эфире ток-шоу «Контрасты» телеканала 

«Казахстан-Актобе» по темам:  
 - «Можно ли доверять современной медицине» (2009г.) 
 - «Международный день семьи. Проекты АФ ОО«АСВК» (2009г.) 
 
 
 
 

Информационная деятельность: 
Материалы деятельности филиала в газетах «Эврика», «Диапазон», 
«Актюбинский вестник» (2007-2010гг.)  
 

 
 
 
 
 



 
Семинар по профилактике наркомании для специалистов 
образовательной социальной сферы, ведущих работу с 

подростками и молодежью.  
По заказу «Комитета информации и архивов Министерства связи и информации 

РК»  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

05.11.2010г. 

 
Семинар-тренинг «Живи ярко без наркотиков»  

провела врач Арзуова А.Н. Казахская средняя школа. 
 

         

В Доме Культуры прошла заключительная 
акция по итогам семинаров и тренингов. 
Было награждение лучших проектов по 
проведенным тренингам и семинарам. На 
заключительной акции выступили: директор 
ОО «АСВК» в Актюбинской области 
Острецова Т.П., представители  акимата 
района, тренеры, волонтер Ержекенова А.К.  

 
Мероприятие проводилось в 

рамках выполнения социального 
заказа Управления 

Здравоохранения Актюбинской 
области по проекту «Клуб молодой 
семьи» при поддержке Комиссии 

по делам женщин и семейно-
демографической политике при 
акимате области и Управления 
внутренней политики области.

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

Семинар по доказательной медицине в 
Хобдинской районной больнице 22.12.2010г. 
Провела директор филиала Острецова Т.П. 

 

 

Семинар-тренинг 
«Коммуникативные навыки. 

Профилактика конфликтных 
ситуаций»

провела семейный врач 
Есбатырова Л.М. Школа-гимназия.

 

 

Семинар  
«Профилактика ВИЧ, СПИДа 
среди молодежи».  
Провела психолог Деркач Т.А. в русской 
средней школе. 

 

Семинар «Профилактика ВИЧ, 
СПИДа», для преподавателей. 

Провела врач СПИД-центра Матаева М.К.

 
 
 



30 декабря 2010г. в Алгинском реабилитационном Центре прошел 
новогодний утренник. Участвовали члены АСВК, общества защиты животных 
"КАМКОР", студенты-волонтеры ЗКГМУ имени М.Оспанова, учащиеся 
медицинского колледжа. 
 

           

Мероприятие прошло 
при финансовой поддержке 

ТОО "МЕГАЛИТ" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Публикация в газете «Диапазон» от 6.01.2011 
 

 
 
 
 



Тренинг на тему «Создание благоприятного психо-
эмоционального климата в семье, профилактика и 

преодоление конфликтных ситуаций» 
в спец коррекционной школе №7 (для родителей) 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 12.01.2011 
 
 

Практические занятия волонтеров 
в Алгинском реабилитационном центре 

по проекту ОФ «БОТА» «Наш путь осилим вместе» 29.01.2011г. 
 

         
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Совместно с обществом 
защиты животных 

«КАМКОР»

 
 



Практические занятия волонтеров  
в Алгинском реабилитационном центре  

по проекту ОФ «БОТА» «Наш путь осилим вместе» 29.01.2011г. 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



Вручение диплома  
«Лучшее НПО года в номинации «Многогранность» 
 

                   
 

 
 

 

27.01.2011г. 


