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Знаете ли вы, что такое ХОБЛ (Хроническая Обструктивная Болезнь Легких)? Это хроническое заболевание, которое является причиной недомогания, испытываемого людьми, о причине которого они могут даже не подозревать.





Ответив на эти вопросы, вы сможете определить есть ли у вас ХОБЛ:





Кашляете ли вы каждый день по нескольку раз в течение продолжительного времени?


			Да �     Нет �  





Отхаркиваете ли вы мокроту или слизь ежедневно в течение продолжительного времени?


			Да �     Нет �  





Чаще ли сбивается у вас дыхание (появляется одышка), по сравнению с вашими ровесниками?


			Да �     Нет �  





Вам больше 40 лет?


			Да �     Нет �  





Курите ли вы в настоящее время или курили в прошлом?


			Да �     Нет �  





Если вы ответили положительно на три или более из этих вопросов, попросите вашего врача обследовать вас на ХОБЛ и пройдите простой дыхательный тест.





Если у вас обнаружена ХОБЛ в ранней стадии, существуют меры, которые вы можете принять для предотвращения дальнейшего повреждения  легких и улучшения вашего самочувствия.





Может быть это ХОБЛ?


Проверьте себя!








� HYPERLINK "http://www.goldcopd.com/main.html" \t "main" �� INCLUDEPICTURE "http://www.goldcopd.com/nav_imgs/logo.gif" \* MERGEFORMATINET ����  








Всемирный День ХОБЛ 2006 организован «Глобальной Инициативой по Хронической Обструктивной Болезни Легких»  - GOLD (� HYPERLINK "http://www.goldcopd.org" ��www.goldcopd.org�). Он также поддерживается Объединением против ХОБЛ (США, � HYPERLINK "http://www.uscopd.org" ��www.uscopd.org�), Международной Коалицией против ХОБЛ (� HYPERLINK "http://www.internationalcopd.org" ��www.internationalcopd.org�) и Всемирной организацией семейных врачей Wonca (� HYPERLINK "http://www.GlobalFamilyDoctor.com" ��www.GlobalFamilyDoctor.com�).


Финансовая поддержка GOLD обеспечивается неограниченными образовательными грантами от: Altana Pharma, AstraZeneca, Boehringer-Ingelheim, Chiesi, GlaxoSmithKline, Mitsubishi Pharma, Nikken Chemicals, Novartis и Pfizer.





Уделите время, чтобы позаботиться о ваших легких… узнайте больше о ХОБЛ!
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