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Спирометрия – процедура проверки дыхания для определения диагноза ХОБЛ.  Спирометрия проводится 





безболезненно,


быстро,


легко:





Для лучшего результата во время проверки необходимо сидеть.





Вдохните глубоко.





Плотно обхватите губами мундштук спирометра.





Выдохните воздух так сильно и быстро, как вы можете, до полного опустошения легких.





Сделайте вдох и расслабьтесь.





Ваши результаты:





ОФВ1: _________% от нормального значения.





Показатель ОФВ1/ФЖЕЛ: _______





Показатель ОФВ1/ФЖЕЛ меньше 0.7 и значение ОФВ1 меньше  80% от нормы означает высокую вероятность присутствия у вас ХОБЛ.





Как проводится спирометрия?





Всемирный День ХОБЛ 2006 организован «Глобальной Инициативой по Хронической Обструктивной Болезни Легких»  - GOLD (� HYPERLINK "http://www.goldcopd.org" ��www.goldcopd.org�). Он также поддерживается Объединением против ХОБЛ (США, � HYPERLINK "http://www.uscopd.org" ��www.uscopd.org�), Международной Коалицией против ХОБЛ (� HYPERLINK "http://www.internationalcopd.org" ��www.internationalcopd.org�) и Всемирной организацией семейных врачей Wonca (� HYPERLINK "http://www.GlobalFamilyDoctor.com" ��www.GlobalFamilyDoctor.com�).


Финансовая поддержка GOLD обеспечивается неограниченными образовательными грантами от: Altana Pharma, AstraZeneca, Boehringer-Ingelheim, Chiesi, GlaxoSmithKline, Mitsubishi Pharma, Nikken Chemicals, Novartis и Pfizer.
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