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Если у вас обнаружена ХОБЛ и вы продолжаете курить, состояние ваших легких будет ухудшаться и ваша болезнь примет необратимый характер.





Если вы курите, есть только один способ остановить ХОБЛ, - бросить курить.





Если вы курите и у вас еще не обнаружена  ХОБЛ, наилучший способ предупредить развитие этого заболевания - избавиться от этой вредной привычки.





Помимо ХОБЛ, курение может вызвать такие заболевания, как:





Рак   (легких, горла, языка)





Импотенция и бесплодие





Сердечные заболевания





Дефекты развития плода





Старение кожи





Повреждение зубов.





Спросите у вашего врача, какие существуют способы для избавления от привычки курить.





Консультации, группы поддержки или конкретное лечение могут помочь вам в этом.





Никогда не поздно бросить курить!











Прекращение курения - это первый шаг по предупреждению и лечению ХОБЛ.





Всемирный День ХОБЛ 2006 организован «Глобальной Инициативой по Хронической Обструктивной Болезни Легких»  - GOLD (� HYPERLINK "http://www.goldcopd.org" ��www.goldcopd.org�). Он также поддерживается Объединением против ХОБЛ (США, � HYPERLINK "http://www.uscopd.org" ��www.uscopd.org�), Международной Коалицией против ХОБЛ (� HYPERLINK "http://www.internationalcopd.org" ��www.internationalcopd.org�) и Всемирной организацией семейных врачей Wonca (� HYPERLINK "http://www.GlobalFamilyDoctor.com" ��www.GlobalFamilyDoctor.com�).


Финансовая поддержка GOLD обеспечивается неограниченными образовательными грантами от: Altana Pharma, AstraZeneca, Boehringer-Ingelheim, Chiesi, GlaxoSmithKline, Mitsubishi Pharma, Nikken Chemicals, Novartis и Pfizer.
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