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Наилучший способ определить наличие ХОБЛ, это провести проверку функционирования легких, называемую спирометрией.





ХОБЛ затрудняет и замедляет проникновение воздуха в легкие и выход его наружу.  





Спирометрия является простой, безболезненной процедурой для определения количества воздуха, которое человек может выдохнуть и времени, в течение которого он это делает.





Спирометрия измеряет:





Количество усиленно выдыхаемого воздуха за одну секунду (ОФВ1)


Сколько максимально воздуха Вы можете выдохнуть за первую секунду после наибольшего возможного вдоха.  








Форсированная жизненная емкость легких (ФЖЕЛ)


Сколько воздуха Вы можете выдохнуть при самом сильном и быстром выдохе после того, как максимально вдохнете.








Отношение ОФВ1 к ФЖЕЛ


Какая часть воздуха от максимального выдоха (от ФЖЕЛ), выдыхается Вами в первую секунду (измеряется то, как быстро вы выдыхаете).














Что такое спирометрия?





Всемирный День ХОБЛ 2006 организован «Глобальной Инициативой по Хронической Обструктивной Болезни Легких»  - GOLD (� HYPERLINK "http://www.goldcopd.org" ��www.goldcopd.org�). Он также поддерживается Объединением против ХОБЛ (США, � HYPERLINK "http://www.uscopd.org" ��www.uscopd.org�), Международной Коалицией против ХОБЛ (� HYPERLINK "http://www.internationalcopd.org" ��www.internationalcopd.org�) и Всемирной организацией семейных врачей Wonca (� HYPERLINK "http://www.GlobalFamilyDoctor.com" ��www.GlobalFamilyDoctor.com�).


Финансовая поддержка GOLD обеспечивается неограниченными образовательными грантами от: Altana Pharma, AstraZeneca, Boehringer-Ingelheim, Chiesi, GlaxoSmithKline, Mitsubishi Pharma, Nikken Chemicals, Novartis 


и Pfizer.
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