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ХОБЛ расшифровывается как «Хроническая Обструктивная Болезнь Легких».





Хроническая        означает – не проходящая.


Обструктивная означает снижение просвета дыхательных путей.





ХОБЛ - широко распространенное заболевание, которое приводит к ухудшению прохождения воздуха в легких и затрудняет дыхание.   





ХОБЛ обычно возникает из-за курения или  нахождения в местах, где воздух задымлен или содержит много пыли.





Симптомами  ХОБЛ являются: кашель, увеличение количества выделяемой мокроты, одышка.





Если вам за сорок и вы обнаружили у себя эти симптомы, обратитесь к вашему врачу и попросите его рассказать о ХОБЛ!





Многие люди больны ХОБЛ и не знают об этом. Некоторые думают, что эти симптомы  являются частью естественного процесса старения.





Как бы то ни было, ХОБЛ - это заболевание,  которое может в запущенном состоянии представлять опасность для жизни.





ХОБЛ можно лечить!  И хотя не существует возможности полного излечения, врачи могут помочь вам улучшить свое самочувствие и замедлить прогрессирование болезни.





Чем раньше поставлен диагноз, тем более эффективным будет лечение.





ХОБЛ можно предупредить! Если вы курите, то прекращение курения есть наилучший способ предупредить или остановить развитие ХОБЛ. Бросить курить никогда не поздно.





Что такое ХОБЛ?
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Всемирный День ХОБЛ 2006 организован «Глобальной Инициативой по Хронической Обструктивной Болезни Легких»  - GOLD (� HYPERLINK "http://www.goldcopd.org" ��www.goldcopd.org�). Он также поддерживается Объединением против ХОБЛ (США, � HYPERLINK "http://www.uscopd.org" ��www.uscopd.org�), Международной Коалицией против ХОБЛ (� HYPERLINK "http://www.internationalcopd.org" ��www.internationalcopd.org�) и Всемирной организацией семейных врачей Wonca.


Финансовая поддержка GOLD обеспечивается неограниченными образовательными грантами от: Altana Pharma, AstraZeneca, Boehringer-Ingelheim, Chiesi, GlaxoSmithKline, Mitsubishi Pharma, Nikken Chemicals, Novartis и Pfizer.











