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Если у вас обнаружена ХОБЛ, существует много мер, которые вы, ваш доктор, ваша семья могли  бы предпринять для улучшения вашего самочувствия  и для предупреждения развития болезни, а именно:





Прекратить курить.





Проводить лечение строго в соответствии с рекомендациями врача. Посещать доктора для обследования, по меньшей мере, два раза в год. Ежегодно делать прививку от гриппа (если нет противопоказаний).





Незамедлительно обращаться к врачу или в больницу в случае ухудшения дыхания. 





Поддерживать чистоту воздуха в Вашем доме. Избегать вдыхания дыма, паров и др. веществ, которые повреждают легкие.





Поддерживать хорошую физическую форму. Регулярно ходите пешком (не менее 30 минут быстрым шагом в день при легкой и среднетяжелой ХОБЛ), выполняйте другие физические упражнения и принимайте здоровую пищу.





Если болезнь в тяжелей стадии, сделайте все возможное, чтобы Вам легче дышалось. Избегайте любых физических нагрузок, насколько это возможно.








Что вы можете сделать в случае возникновения ХОБЛ?





Всемирный День ХОБЛ 2006 организован «Глобальной Инициативой по Хронической Обструктивной Болезни Легких»  - GOLD (� HYPERLINK "http://www.goldcopd.org" ��www.goldcopd.org�). Он также поддерживается Объединением против ХОБЛ (США, � HYPERLINK "http://www.uscopd.org" ��www.uscopd.org�), Международной Коалицией против ХОБЛ (� HYPERLINK "http://www.internationalcopd.org" ��www.internationalcopd.org�) и Всемирной организацией семейных врачей Wonca (� HYPERLINK "http://www.GlobalFamilyDoctor.com" ��www.GlobalFamilyDoctor.com�).


Финансовая поддержка GOLD обеспечивается неограниченными образовательными грантами от: Altana Pharma, AstraZeneca, Boehringer-Ingelheim, Chiesi, GlaxoSmithKline, Mitsubishi Pharma, Nikken Chemicals, Novartis и Pfizer.
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